
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Філософія спорту 
Загальна кількість кредитів 

(годин) 
4 кредити 120 год.  

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
3 курс, 2 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
2 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна, Заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Вивчення дисципліни «Філософія спорту» передбачає 

здійснення аналізу філософських проблем стосовно 

спорту і інших пов’язаним з ним явищ. 

Завдання курсу надати здобувачеві вищої освіти 

теоретичні знання з філософії спорту, практичні 

уміння критичного мислення для розуміння 

філософських проблем спорту та можливих шляхів їх 

вирішення. 

Тематика курсу:  

- філософські проблеми спорту; 

- тілесність людини; 

- мотиваційні основи заняття фізичною культурою і 

спортом та проблеми філософської позиції 

особистості, яка впливає на спорт; 

- естетика спорту та інше. 

 

 


