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Короткий опис дисципліни 
Курс «Робота з психологічними травмами війни для 

військових та цивільних» 

Мета курсу: розкриття  теоретичних та практичних основ 

психологічної допомоги військовим та цивільним, оволодіння 

технологіями конструктивної взаємодії з особами постраждалими 

внаслідок травматичних подій. 

Завдання курсу:  

 поглибити знання слухачів щодо особливостей перебігу 

різноманітних реакцій та проявів людини, яка зазнала 

травмуючого впливу війни; 

 розширити спектр знань щодо психологічних особливостей 

та діяльності у сфері психологічної та соціально-

психологічної допомоги  ветеранам та членам їхніх сімей; 

 ознайомити з сучасними технологіям та передовими 

практиками роботи з травмою, з тим, як поліпшити 

розуміння того, що переживають військові, цивільні в 

Україні, люди які були вимушені тимчасово покинути 

країну та ін.,  

В результаті проходження курсу студенти будуть: 

 Знати особливості травматизації та її наслідки на психічне 

здоров’я військовослужбовців, звільнених з полону, осіб 

які мають важкі наслідки бойових поранень та цивільних 

які знаходяться на території країни та за кордоном; 

 Знати основні закономірності, особливості та специфіку 

професійної взаємодії з особами, що потрапили  у критичні 

ситуації життя; 

 Знати сучасні психотехнології роботи  з особами, що мають 

травматизацію і потрапили в складні життєві обставини; 

 Володіти комунікативними навичками конструктивної 

взаємодії з метою реалізації завдань професійної 

діяльності.  

  Володіти навичками підтримки та супроводу осіб, що 

потрапили у складні чи критичні життєві ситуації з 

врахуванням психологічних особливостей учасників 

взаємодії та специфіки соціальних груп. 

Дисципліна теоретико-практичної спрямованості. 

 


