
Назва кафедри Хореографії та спортивних дисциплін   

Назва дисципліни Спортивні та рухливі 

ігри 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредита (120 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

3 курс, перший семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 

 1 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна   

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

025 Музичне мистецтво, 026 Сценічне мистецтво, 

023 Образотворче мистецтво, 022 Дизайн, 014 Середня 

освіта (Образотворче мистецтво), 014 Середня освіта 

(Музичне мистецтво), 024 Хореографія. 

 

Короткий опис дисципліни Науково доведено, що гра – це найважливіша форма 

мотиваційного фону в руховій діяльності. Вона сприяє 

формуванню емоційної, моральної, інтелектуальної 

сфери студентів, фізичному вдосконаленню, 

вихованню волі та допомагає створити позитивну 

мотивацію на заняттях. Гра – є одним із 

найефективніших шляхів удосконалення занять. 

Основні теми: історія розвитку і правила гри в 

баскетбол, волейбол, бадмінтон та рухливих ігор для 

різних верств населення; основні техніко-тактичні 

прийоми гри в баскетбол, волейбол, бадмінтон, 

флорбол, настільний теніс. 
 

 

 


