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І. Пояснювальна записка 

 

Метою та завданням навчального курсу є: 

- ознайомити слухачів з причинами виникнення та клінічними 

проявами соматичних захворювань, хвороб опорно-рухового апарату 

(ОРА) та їх ускладнень; 

- навчити використовувати різноманітні засоби фізичної реабілітації 

/ терапії під час різних періодів і рухових режимів. 

В результаті вивчення дисципліни студенти повинні знати: 

- показання та протипоказання до використання засобів фізичної 

реабілітації / терапії; 

- причини виникнення травм та клінічні прояви захворювань ОРА; 

- принципи підбору засобів фізичної реабілітації / терапії з 

урахуванням характеру травми або захворювання, клінічного стану 

пацієнтів, їх функціональних можливостей та віку; 

- ефективні методики засобів фізичної реабілітації / терапії при 

різних травмах захворюваннях ОРА; 

- функціональні та візуальні методи контролю за станом пацієнтів 

під час реабілітаційного процесу; 

вміти: 

- аналізувати науково-методичну літературу з проблем фізичної 

реабілітації / терапії хворих з травмами і захворюваннями ОРА; 

- збирати анамнез і оглядати хворого перед призначенням 

необхідних засобів фізичної реабілітації / терапії; 

- ставити пріоритетні завдання у комплексній реабілітації 

травматологічних хворих; 

- використовувати ефективні методики фізичної реабілітації / 

терапії із застосуванням спеціального обладнання; 

- складати комплексні програми фізичної реабілітації / терапії при 

різних травмах і захворюваннях ОРА; 

- правильно давати методичні рекомендації по виконанню і 

дозуванню засобів фізичної реабілітації /терапії; 

- під час застосування у програми фізичної реабілітації / терапії 

комплексів терапевтичних вправ метотодично правильно користуватися 

гімнастичною термінологією та якісно демонструвати вправи; 

- контролювати стан хворого під час процесу фізичної реабілітації / 

терапії. 
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СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНИХ КУРСІВ 

(120 годин або 4 кредити) 

№

 

п\

п 

Назва теми Всього 

годин 

Самост. 

робота 

Кільк.год

ин. аудит. 

З них 

     

     Лекції Практ. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1 

Засоби та методи фізичної реабілітація / фізичної терапія при порушеннях 

діяльності опорно-рухового апарату 

1 Використання засобів та методів фізичної 

реабілітація / фізичної терапія при 

порушеннях діяльності опорно-рухового 

апарату 

14 4 10 5 5 

2 Обстеження травматологічних та 

ортопедичних хворих: 

- пальпація; 

- визначення амплітуди рухів у 

суглобах; 

- вимірювання хребта; 
- дослідження ходи; 
- оцінка сили м’язів; 

- різні методи тестування 

14 4 10 5 5 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2 

Фізична реабілітація/терапія  при закритих ушкодженнях та вивихах 

1 Фізична реабілітація/терапія  при 

закритих ушкодженнях: 

- ушкодження зв'язок; 

- ушкодження сухожилків; 

ушкодження менісків 

14 4 10 5 5 

 Фізична реабілітація / терапія при 

вивихах: 

- вивихи ключиці; 

- вивихи плеча; 

- вивихи передпліччя; 

- вивихи стегна; 

- вивихи гомілки; 

вивихи хребців 

14 4 10 5 5 

ЗМІСТОВЙЙ МОДУЛЬ 3 
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Фізична реабілітація / терапія при переломах кінцівок та хребта  

1 Фізична реабілітація / терапія при переломах 

верхньої та нижньої кінцівок: 

- переломи плечової кістки; 

- переломи кісток передпліччя; 

- переломи кісток кисті; 

- переломи стегнової кістки; 

- переломи кісток гомілки; 

- переломи кісток стопи 

14 4 10 5 5 

 Фізична реабілітація / терапія при переломах 

хребта: 

- переломи поперечних відростків 

хребця; 

- переломи остистих відростків хребця 

14 4 10 5 5 

ЗМІСТОВЙЙ МОДУЛЬ 4 

Фізична реабілітація / терапія  при запаленнях і дегенеративно-дистрофічних 

захворюваннях суглобів та хребта 

 Фізична реабілітація / терапія  при 

запаленнях і дегенеративно-дистрофічних 

захворюваннях (артрит, артроз): 

- ліктьового; 

- променево-зап’ясткового; 

- плечового 

- остеохондроз; 

- гонартроз: 

- коксартроз 

10 2 8 4 4 

 Фізична реабілітація / терапія при 

порушеннях постави та вроджених вадах 

ОРА: 

- кругла спина; 

- плоска спина; 

- кругло-ввігнута спина; 

- сколіотична постава; 

- сколіоз; 

- вроджена м’язова кривошия; 

- вроджена клишоногість; 

- вроджена дисплазія кульшового 

суглоба 

10 2 8 4 4 

ЗМІСТОВЙЙ МОДУЛЬ 5 

Фізична реабілітація / терапія  при вогнепальних пораненнях та ампутаціях 

 Фізична реабілітація / терапія  при 

вогнепальних пораненнях: 

- поранення верхніх кінцівок; 

- поранення нижніх кінцівок; 

- ампутації  

16 4 12 6 6 

 Всього годин 120 32 88 44 44 
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