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Курс та півріччя, де  

починається дисципліна 

2 курс, 3 семестр 

Кількість семестрів, протягом  

яких вивчається дисципліна 

1 семестр 

Форма навчання, для якої  

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення  

дисципліни 

017 Фізична культура та спорт 

Короткий опис дисципліни Дисципліна «Теорія та методика 

тренувального процесу на різних етапах 

багаторічної підготовки» належить до 

дисциплін вільного вибору аспірантів. 

Метою вивчення навчальної дисципліни є 

забезпечення підготовки високо 

кваліфікованих фахівців навиків до 

проведення власного наукового дослідження 

в предметній області, здатності ефективно 

розв’язувати складні спеціалізовані задачі і 

практичні проблеми інноваційного та 

наукового характеру у сфері фізичної 

культури і спорту, зокрема в олімпійському 

та професійному спорті, реалізація 

диференційованого підходу з урахуванням 

індивідуальних особливостей спортсменів, 

їх здібностей у спортивній діяльності, а 

також застосування знань в практиці 

науково-методичного супроводу підготовки 

спортивних команд в роботі зі спортсменами 

різної статі, віку, здібностей, спеціалізації та 

кваліфікації.  

 


