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Назва дисципліни Сучасні проблеми професійної та дослідницько-

інноваційної діяльності у фізичній культурі та 

спорті 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

3 кредити / 90 годин 

 

Курс та півріччя, де  

починається дисципліна 

2 курс, 4 семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна 

1 семестр 

Форма навчання, для якої  

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, 

для яких пропонується 

вивчення дисципліни 

017 Фізична культура та спорт 

Короткий опис 

дисципліни 

Під час вивчення дисципліни здобувачі повинні знати: 

основні концепції, теоретичні і практичні проблеми, 

історію розвитку та сучасний стан наукових знань з 

олімпійського спорту, професійного спорту, фізичного 

виховання та фізичної рекреації; термінологію з 

досліджуваного наукового напряму; склад, структуру, 

організацію, функціонування, навколишнє середовище, 

розвиток міжнародних та національних систем 

олімпійського спорту, професійного спорту, фізичного 

виховання та фізичної рекреації; вміти: вибирати 

адекватні підходів та способи реалізації одержаних вмінь 

і навичок у професійній та/або дослідницько-інноваційній 

діяльності; пізнавати, оцінювати та наочно-практично 

перетворювати об’єкти сфери фізичної культури та 

спорту відповідно до наявних знань та оцінок; 

інноваційні підходи у організації системи підготовки та 

системи змагань; міжнародні тренувальні центри в 

системі підготовки спортсменів високого класу; система 

підготовки тренерів: міжнародний досвід; 

термінологічний апарат теорії фізичного виховання 

(фізична культура, фізичне виховання, освіта, фізичні 

здібності, фізичні якості, фізичний стан, фізична 

підготовка, фізична підготовленість, фітнес, рухова 

активність); система фізичного виховання в Україні 

(педагогічна і соціальна підсистема); характеристика 



принципів (соціальні, дидактичні, спеціальні) і методів 

фізичного виховання. структурні компоненти здорового 

способу життя і їх вплив на тривалість життя людини; 

норми рухової активності для різних вікових груп 

населення; характеристика потреб, мотивів і інтересів 

різних груп населення в сфері фізичної культури і спорту; 

передумови управління, структура процесу управління у 

фізичному вихованні, 

 


