
 

Назва кафедри Всесвітньої історії, міжнародних відносин та методики 

навчання історичних дисциплін 

Назва дисципліни Тайм-менеджмент та розвиток кар’єри 

міжнародника 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредити (120 год.)  

Курс та семестр, де починається 

дисципліна 

3 курс, У семестр  

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр  

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: 

Вступ до міжнародних відносин, Теорія міжнародних 

відносин, Політична географія світу і геополітика 

 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

291 Міжнародні відносини, суспільні комунікації та 

регіональні студії 

Короткий опис дисципліни Метою вивчення навчальної дисципліни «Тайм-

менеджмент та особистий бренд у сфері міжнародних 

відносин» є підготовка студентів до успішної роботи в 

професійній  сфері на основі формування у них системи 

знань та навичок щодо організації часу та підвищення 

власної ефективності. 

Метою викладання навчальної дисципліни є 

забезпечення достатнього рівня теоретичних знань і 

практичних навичок самоорганізації, мотивації, 

цілепокладання, розстановки пріоритетів, делегування 

повноважень, контролю і оцінки особистих показників 

діяльності, освоєння навичок володіння методами 

організації робочого часу та раціонального 

використання ресурсів  у здобувачів вищої освіти 

 


