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НАПРЯМИ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

✓ ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ТА ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП 

НАСЕЛЕННЯ 

 

✓ АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ, ЕРГОТЕРАПІЇ, 

ЛОГОПЕДІЇ ТА СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ  

 

✓ МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ  АСПЕКТИ  ФІЗИЧНОГО    

ВИХОВАННЯ І СПОРТУ 

 

✓ ФІЛОСОФСЬКІ, ІСТОРИЧНІ, УПРАВЛІНСЬКІ, 

ПРОФЕСІЙНО-ПЕДАГОГІЧНІ ТА СОЦІАЛЬНО- 

ЕКОНОМІЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  

І СПОРТУ  

 

✓ ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ПІДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНІВ 



ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 
Голова  

конференції: 

ЛЯННОЙ ЮРІЙ ОЛЕГОВИЧ – доктор педагогічних наук, 

професор, ректор Сумського державного педагогічного 

університету імені А. С. Макаренка 

Співголови 

конференції:  

ЛЯННОЙ МИХАЙЛО ОЛЕГОВИЧ – кандидат педагогічних 

наук, професор, директор Навчально-наукового інституту фізичної 

культури Сумського державного педагогічного університету  

імені А. С. Макаренка 

ТОМЕНКО ОЛЕКСАНДР АНАТОЛІЙОВИЧ – доктор наук з 

фізичного виховання та спорту, професор, завідувач кафедри теорії 

та методики фізичної культури Сумського державного 

педагогічного університету імені А. С. Макаренка 

Члени  

організаційного 

комітету конференції:  

АЛЕКСАНДЕР ОСТЕНДА – доктор, професор, ректор Сілезької 

академії, м. Катовіце (Польща) 

НАДІЯ ДУБРОВІНА – кандидат економічних наук, PhD, доцент 

кафедри економіки і фінансів Братиславського університету 

економіки та менеджменту, м. Братислава (Словаччина) 

СЛАВОМІР ШЛІВА – доктор, декан економіко-педагогічного 

факультету Академії прикладних наук – Вища школа управління та 

адміністрації (Польща) 

НЕСТОРЕНКО ТЕТЯНА ПЕТРІВНА – кандидат економічних 

наук, доцент кафедри економіки, підприємництва та фінансів 

Бердянського державного педагогічного університету, професор 

Сілезької академії (Польща) 

РИБАЛКО ПЕТРО ФЕДОРОВИЧ – доктор педагогічних наук, 

професор кафедри теорії та методики фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 

ПРИХОДЬКО ВОЛОДИМИР ВАСИЛЬОВИЧ – доктор 

педагогічних наук, професор, завідувач кафедри теорії та методики 

спортивної підготовки Придніпровської державної академії 

фізичної культури і спорту, м. Дніпро 

БОНДАР АНАСТАСІЯ СЕРГІЇВНА – кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, професор, завідувач кафедри менеджменту 

фізичної культури Харківської державної академії фізичної 

культури, м. Харків 

БУГАЄНКО ТЕТЯНА ВІКТОРІВНА – кандидат педагогічних 

наук, доцент, заступник директора з навчально-методичної роботи 

Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 

КОПИТІНА ЯНА МИКОЛАЇВНА – кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент, заступник директора з наукової 

роботи та інформатизації Навчально-наукового інституту фізичної 

культури Сумського державного педагогічного університету  

імені А. С. Макаренка 

 
  



ПОРЯДОК РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

23 листопада 2023 року 

 

9.40–10.00. – реєстрація учасників конференції за допомогою додатку Zoom 

за посиланням: 

https://us02web.zoom.us/j/85763989701?pwd=a1luSm1DQ21JYmhrNnl4WHlmSmpiUT

09 

Ідентифікатор конференції: 857 6398 9701 

Код доступу: 333207 

 

10.00–10.15. – В і д к р и т т я  к о н ф е р е н ц і ї .  В і т а л ь н і  с л о в а .   

10.15–12.00. –  Пленарне засідання 

 

 

 

ВІТАЛЬНІ СЛОВА 

 

ЛЯННОЙ ЮРІЙ ОЛЕГОВИЧ – доктор педагогічних наук, професор, 
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ЛАВРОВ ВІТАЛІЙ ОЛЕКСАНДРОВИЧ – заступник Міністра молоді та 

спорту України з питань цифрового розвитку, цифрових трансформацій і 

цифровізації 

 

АЛЕКСАНДЕР ОСТЕНДА – доктор, професор, ректор Сілезької академії, 

м. Катовіце (Польща) 

 

ЛЯННОЙ МИХАЙЛО ОЛЕГОВИЧ – кандидат педагогічних наук, 

професор, директор Навчально-наукового інституту фізичної культури 

Сумського державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 

 

ГАКМАН АННА ВІКТОРІВНА – доктор наук з фізичного виховання  

і спорту, професор кафедри теорії та методики фізичного виховання і спорту 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича  

 

БОНДАР АНАСТАСІЯ СЕРГІЇВНА – кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, професор, завідувачка кафедри менеджменту фізичної 

культури Харківської державної академії фізичної культури 
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

 

1. ДАН ДІУЛЄСКУ – офіційний представник фірми Malch та Novotec 

(Німеччина) 

ГАЛІЛЕО ТЕРАПІЯ 

 

2. ЛЕВИТСЬКА ТЕТЯНА – фізичний терапевт клініки фізичної терапії 

«Elixir» (Данія) 
 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ АМПУТАЦІЇ НИЖНЬОЇ КІНЦІВКИ НА РІВНІ 

СЕРЕДНЬОЇ ЧАСТИНИ ГОМІЛКИ ТА НА РІВНІ КОЛІННОГО СУГЛОБА 

 

3. ПРИХОДЬКО ВОЛОДИМИР ВАСИЛЬОВИЧ – доктор педагогічних 

наук, професор, завідувач кафедри теорії та методики спортивної підготовки 

Придніпровської державної академії фізичної культури і спорту  
 

ШЛЯХИ ЗАЛУЧЕННЯ НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ ДО 

РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОГРАМ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ  

В РЕГІОНАХ 

 

4. ВОЛОСЮК АННА ОЛЕКСАНДРІВНА – аспірантка кафедри здоров’я, 

фітнесу та рекреації Національного університету фізичного виховання і спорту 

України 

АНДРЄЄВА ОЛЕНА ВАЛЕРІЇВНА – доктор наук з фізичного виховання  

і спорту, професор, завідувач кафедри здоров’я, фітнесу та рекреації 

Національного університету фізичного виховання і спорту України  

ГАКМАН АННА ВІКТОРІВНА – доктор наук з фізичного виховання  

і спорту, професор кафедри теорії та методики фізичного виховання і спорту 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича  
 

ФАКТОРИ ЯКОСТІ ЖИТТЯ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ЖІНОК 

ЗРІЛОГО ВІКУ 

 

5. ЛАЗОРЕНКО СТАНІСЛАВ СЕРГІЙОВИЧ – аспірант кафедри теорії 

та методики фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А. С. Макаренка 
 

ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ УМОВИ ОСВІТНЬОЇ-ПРОФЕСІЙНОЇ 

ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ВЧИТЕЛІВ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ УКРАЇНИ» 

 

6. МОСКАЛЕНКО ТИМУР АНДРІЙОВИЧ – здобувач освіти 2-го року 

навчання ОКР «Магістр» спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)  

Сумського державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 
 

ОСОБЛИВОСТІ СПОРТИВНИХ МАЙДАНЧИКІВ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ 

СУМСЬКОЇ МІСЬКОЇ ТЕРИТОРІАЛЬНОЇ ГРОМАДИ 

 

 



24 листопада 2023 року 

СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ ЗА НАПРЯМАМИ 

у форматі відеоконференції з використанням платформи ZOOM 

з 10.00 до 14.00 год. 

за посиланням:  

https://us02web.zoom.us/j/85763989701?pwd=a1luSm1DQ21JYmhrNnl4WHlmSmpiUT

09 
 

 

Ідентифікатор конференції: 857 6398 9701 

Код доступу: 333207 
 

СЕКЦІЯ 1 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ТА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ 

АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ 

Модератори: 

д. фіз. вих., професор Олександр Анатолійович Томенко 

к. фіз. вих., доцент Світлана Володимирівна Гвоздецька 

к. пед.н., доцент Андрій Васильович Леоненко 

 

Бакотін А. В., Леоненко Є. А. Спортивно-оздоровча діяльність у закладах 

загальної середньої освіти 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Балашов Д. І., Фортонюк К. В. Дослідження мотивації студентів закладів 

вищої освіти до занять фізичним вихованням і спортом 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Балашов Д. І., Ярошенко Д. О. Розвиток фізичних якостей дітей початкової 

школи засобами фізичного виховання в умовах дистанційного навчання 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Бендюг К. В., Дубинська О. Я. Технології застосування засобів фітнес пол 

денс в оздоровчо-рекреаційній діяльності 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Білан Р. С., Гвоздецька С. В. Особливості організації занять з туризму в 

позакласній роботі зі школярами 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
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Бондар В. Ю. Мотивація учителів фізичного виховання до професійної 

діяльності та саморозвитку 
Інститут педагогічної освіти і освіти дорослих імені Івана Зязюна 

Національної академії педагогічних наук України 

 

Бондарєв В. О., Леоненко А. В. Організаційні можливості анімаційних 

програм для дітей старшого шкільного віку 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

Боцун С. А., Леоненко А. В. Позакласна робота з учнями старших класів 

ЗЗСО: військово-патріотичний аспект 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

Власенко А. П. Особливості методики проведення занять з волейболу  

студенток педагогічних закладів вищої освіти 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

Гаркавина Є. М., Рибалко П.Ф. Теоретичні основи використання 

оздоровчих та анімаційних заходів 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

Головенко М. М., Леоненко А. В. Пауерліфтинг у навчально-тренувальній 

діяльності студентів закладів вищої освіти 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

Гордієнко В. А. Спортивні ігри як засіб фізичного виховання людей різного 

віку 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

Довгопол М. О., Гвоздецька С. В. Особливості проведення занять з фізичної 

культури з дітьми дошкільного віку із затримкою психічного розвитку 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

Душко М. О., Гвоздецька С. В. Підвищення фізичної підготовленості 

юнаків старшого шкільного віку засобами боксу 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

Жужгіна А. В. Дубинська О. Я. Методики секційних занять на основі 

переважного застосування засобів біатлону для дівчат старшого шкільного 

віку 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 



Іваній І. В., Кривохижа М. І. Стан і перспективи вдосконалення фізичного 

виховання школярів у світі сучасних концептуальних підходів 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Іваній І.В., Полуботько К.О. Особливості оздоровчо-рекреаційної та 

оздоровчо-реабілітаційної фізичної культури для людей різновікових періодів 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Кузів О. П., Гаркавина С. М. Особливості організації занять з фізичного 

виховання студентів медичних закладів фахової передвищої освіти із 

недостатнім рівнем фізичної підготовленості 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Личова А. О. Організація оздоровчих дистанційних занять з елементами 

фітнесу для дітей старшого шкільного віку 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Любімова М. І. Підвищення стресостійкості старшокласників на уроці 

фізичної культури 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Перепеченко О. М., Копитіна Я. М. Адаптація занять фізичною культурою 

для військовослужбовців з пораненнями органів зорового аналізатора 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Руднєвський А. С., Рибалко П. Ф. Використання здоров’явідновлювальних 

технологій у підготовці майбутніх фахівців з фізичної культури 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Скопчак М. М., Балашов Д. І. Ціннісно-мотиваційне ставлення студентів 

педагогічних університетів до фізичного виховання 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Степанюк В. В., Кобалінова О. І., Божук Н. М., Андрєєва О. В. Сучасні 

виклики організації оздоровчо-рекреаційної та фізкультурно-спортивної 

роботи в системі вищої освіти 
Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ 

 

 



Стеценко Є. Ю., Гвоздецька С. В. Організаційно-методичні основи 

проведення секційних занять із карате-до з дітьми молодшого шкільного віку 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Тітарєв О. В., Балашов Д. І. Ефективні засоби та методи розвитку 

швидкісних здібностей учнів професійних (професійно-технічних) закладів 

освіти 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Ткаченко Є. О., Томенко О. А. Диференційований підхід до фізичного 

виховання учнів 5–6 класів основної школи 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Трикоз В. М., Терновенко В. І., Тонкопей Ю. Л. Підвищення рівня фізичної 

активності в умовах дистанційного навчання серед учнів старших класів 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Холод О. Б., Рибалко П.Ф. Функції оздоровчої фізичної культури в 

життєдіяльності дорослого населення 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Хрущова Є. О., Іваній І. В. Застосування ІКТ як інноваційних технологій на 

уроках фізичної культури 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Чередніченко С. В., Бондаренко Р. С. Методичні засади організації занять з 

тенісу у процесі позакласної роботи з фізичної культури зі здобувачами 

освіти профільної школи 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Шакотько Д. П. Розвиток силових показників учнів старших класів засобами 

армспорту 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Шматко О. О., Гвоздецька С. В. Особливості використання рухливих ігор 

на уроках фізичної культури з дітьми середнього шкільного віку з 

послабленим здоров’ям 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 



Шудрець К. В., Тонкопей Ю. Л. Анімаційний супровід та сучасні технології 

на уроці фізичної культури 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Щербаков Є. А., Іваній І. В. Значення спортивно-масових та фізкультурно-

оздоровчих заходів для формування здоров’я у закладах загальної середньої 

освіти 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Яковенко Є. О. Методика розвитку швидкісно-силових якостей дівчат на 

секційних заняттях з хокею на траві 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

 

 

Регламент для доповіді – 7–10 хв. 



СЕКЦІЯ 2 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ, ЕРГОТЕРАПІЇ, 

ЛОГОПЕДІЇ ТА СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ  

Модератори: 

к.фіз.вих., доцент кафедри ТР Яна Миколаївна Копитіна 

к.пед.н., доцент кафедри ТР Тетяна Вікторівна Бугаєнко 

к.пед.н., доцент кафедри ТР Оксана Олександрівна Беспалова 

 
Бондарчук В. І. Особливості мануального м’язового тестування пацієнтів 

травматологічного профілю. 
Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського 

 

Бугаєнко Т. В. Сфери діяльності ерготерапевта 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

Буглак А. М., Демченко Л. В. Реабілітаційний масаж як засіб фізичної 

терапії при травматичному вивиху колінного суглоба у спортсменів 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

Вайда А. Р. Менеджмент пацієнта після оперативного втручання на артеріях 

нижніх кінцівок 
Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського 

 

Вайда О. В. Менеджмент пацієнта з болями в нижній частині спини 
Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського 

 

Галета В. С., Бугаєнко Т. В. Вплив кінезіотерапії з використанням блочних 

тренажерів на гнучкість поперекового відділу хребта при поперековому 

остеохондрозі 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

Гевко У. П. Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях 

діяльності опорно- рухового апарату 
Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського 

 

Голод Н. Р. Динаміка рівня тривожності пацієнтів до та після 

холецистектомії у гострому періоді реабілітації під впливом реабілітаційної 

програми 

Івано-Франківський національний медичний університет 

 

Зацаринна К. О., Бугаєнко Т. В. Особливості реабілітаційного 

програмування при вальгусній деформації нижніх кінцівок у дітей з 

церебральним паралічем 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 



Звіряка О. М., Хрущова Є. О. Сучасні тенденції фізичної терапії 

спортсменів після травм колінного суглобу на етапі відновлення 

функціонування 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Литвиненко В. С., Бугаєнко Т. В. Особливості діагностики 

посттравматичної нейропатії ліктьового нерву 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Миндзів К. В. Мультидисциплінарний підхід у лікувально-реабілітаційному 

процесі пацієнтів з міокардитом 
Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського 

 

Нехай А. С., Лянной Ю. О. Ефективність впровадження програми фізичної 

терапії для пацієнтів із постіммобілізаційною контрактурою плечового 

суглоба 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Пєсоцька І. О. Інноваційні підходи до фізичної терапії в лікуванні 

тендінопатії колінного суглоба у легкоатлетів: перспективи та ефективність 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Позня І. С., Бугаєнко Т. В. Результати впровадження програми фізичної 

терапії після ампутації нижньої кінцівки пацієнтів з синдромом діабетичної 

стопи 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Торяник Ю. А. Копитіна Я. М. Результати впровадження програми фізичної 

терапії після ендопротезування колінного суглоба чоловіків другого зрілого 

віку 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Цибань А. В., Беспалова О. О. Фізична терапія пацієнтів з 

посттравматичною іммобілізаційною контрактурою ліктьового суглобу 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Федорівська Л. П. Рівень функціонування військовослужбовців після 

ампутації верхньої кінцівки у гострому періоді реабілітації 

Івано-Франківський національний медичний університет 

 



Янів О. В.  Рівень координаційних здібностей у дітей дошкільного віку з 

порушенням слуху 

Івано-Франківський національний медичний університет 

 

Регламент для доповіді – 7–10 хв. 



СЕКЦІЯ 3 

МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

І СПОРТУ 

Модератори: 

к.мед.н., доцент кафедри хірургії №2 Тернопільського національного 

медичного університету імені І. Я. Горбачевського Андрій Романович Вайда 

к. фіз. вих., доцент кафедри ГЗ та МБОФК Юлія Леонідівна Тонкопей 

 

Кириленко Є. М., Бугаєнко Т. В. Важливість ранньої діагностики 

спінально-м’язової атрофії у дітей 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Леоненко А. В., Оношко Ю. С. Принцип дії електричної стимуляції м’язів 

під час занять силовими тренуваннями 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Тонкопей Ю. Л. Динаміка рівня тривожності здобувачів освіти у 

прикордонному регіоні в умовах війни 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

  

Регламент для доповіді – 7-10 хв. 



СЕКЦІЯ 4 

ФІЛОСОФСЬКІ, ІСТОРИЧНІ, УПРАВЛІНСЬКІ, ПРОФЕСІЙНО- 

ПЕДАГОГІЧНІ ТА СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНІ АСПЕКТИ 

РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
 

Модератори: 

к.пед.н., доцент кафедри ТМФК Дмитро Іванович Балашов 

к.пед.н., доцент кафедри ТМФК Ігор Володимирович Іваній 

к.пед.н., професор кафедри ТМФК Михайло Олегович Лянной 

 

Chen Dongdong1, Anastasiia Bondar2, Liu Shaoying3 Spread of chinese national 

traditional sports among students in China 
Kharkiv State Academy of Physical Culture, Kharkiv 1,2 

Haikou University of Economics, Haikou, Hainan Province, China3 
 

Гальцова С. В. Формування стресостійкості сучасного педагога засобами 

усвідомленості 
Комунальний заклад Сумський обласний інститут післядипломної 

педагогічної освіти 

 

Дубинська О. Я., Сергієнко В. О. Становлення та розвиток кікбоксингу як 

виду спорту 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Іваній І.В., У Сі Методологічні шляхи ознайомлення з проблемою 

професійної підготовки фахівців з фізичного виховання до проведення 

рекреаційно-оздоровчої діяльності 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Колтаков І. Ф. Особливості виникнення і становлення силових видів спорту 

Глухівщини у персоналіях 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Надточий О. О., Рибалко П. Ф Методологічні основи професійно-

прикладної фізичної підготовки студентів закладів фахової передвищої освіти 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Снагощенко Л. В. Візуальні джерела як засіб популяризації стрільби з лука 

серед молоді 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 



Титович А. О., Колісник Р. В., Головченко О. І. Роль психічного стану в 

діяльності студентів–спортсменів 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Чжун Бовень, Балашов Д. І. Аналіз виступів спортсменів Китайської 

народної республіки на зимових олімпійських іграх 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

 

Регламент для доповіді – 7-10 хв. 



СЕКЦІЯ 5 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ПІДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНІВ 

 
Модератори: 

д. пед.н., професор Петро Федорович Рибалко 

к.пед.н., доцент Андрій Дмитрович Красілов 

к.фіз.вих., доцент Оксана Яківна Дубинська 

 

Бондаренко І. М. Удосконалення фізичної підготовки в хокеї на траві у 

підготовчому періоді річного тренувального циклу 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Дрозд В. В., Павленко І. О. Оптимізація тренувальних засобів спортивної 

підготовки юних футболістів в умовах секції закладу загальної середньої 

освіти 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Іваній І. В., Буркацький Є. О. Вікові особливості та оцінка здібностей юних 

футболістів 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Іваній І. В., Стегній К. А. Вплив індивідуально-психологічних особливостей 

на розвиток та вдосконалення координаційних здібностей юних каратистів 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Ліщенко О. В., Рибалко П. Ф. Методичні особливості тренувального 

процесу на етапі максимальної реалізації спортивних досягнень 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Легкий М. О., Чередніченко С. В. Підвищення рівня фізичної 

підготовленості футболістів за допомогою різних видів фітнесу 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Страшненко С. С., Дубинська О. Я. Вивчення особливостей фізичної 

підготовленості воротарів у футболі 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

 



Титович А. О., Колісник Р. В. Ознаки психічних станів студентів-

спортсменів, що впливають на реалізацію максимального результату 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Чередніченко С. В., Павленко Л. М. Педагогічні умови розвитку спритності 

та координації рухів у панкратіоні 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Штинда В. І., Титович А. О. Особливості темпераменту та психоемоційного 

стану юних боксерів в динаміці тренувальних занять 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Регламент для доповіді – 7-10 хв. 

  



 


