
 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Сучасні тренди розвитку фізичної культури і спорту 
Загальна кількість кредитів 

(годин) 
5 кредити 150 год.  

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
1 курс, 1 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна, Заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Метою викладання дисципліни «Сучасні тренди 

розвитку фізичної культури і спорту» є формування у 

студентів необхідних знань і умінь для успішної 

практичної діяльності у сфері фізичної культури і 

спорту. 

Зміст дисципліни передбачає вивчення таких 

основних напрямків:  

–  сучасні тенденції розвитку спорту; 

– перспективність розвитку різних видів спорту; 

– організація  і проведення популярних спортивних 

подій і спортивно-масових заходів; 

– сучасні напрями розвитку фізичної культури; 

– іноземний досвід розвитку модних напрямків 

фізичної культури і спорту. 

 

 

 


