
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

ОР бакалавр стн 

Назва кафедри Здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Назва дисципліни СПА-технології 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредити (120 год) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

3 курс, 6 семестр 

3 курс, 6 семестр стн 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр (6)  

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

227 Фізична терапія, ерготерапія;  

Короткий опис дисципліни Метою вивчення дисципліни «СПА-технологіїї» 

є оволодіння теоретичними і практичними основами 

управління в галузі SPA для подальшого успішного 

застосування отриманих компетенцій в організаційно-

управлінській, аналітичній та науково-дослідницькій 

діяльності, пов’язаній з роботою курортних готелів і 

підприємств SPA&Wellness індустрії.  

Основними завданнями вивчення дисципліни 

«СПА-технології» є:  

- формування термінологічного апарату з 

дисципліни;  

- вивчення історії виникнення SPA&Wellness-

індустрії;  

- ознайомлення із класифікацією SPA-закладів 

та послуг;  

- розглянути основи рекреації та профілактики 

на курортах і в оздоровчих центрах;  

- вивчення правильного зонування SPA у 

готелях;  

- ознайомлення студентів з основними 

природними лікувальними ресурсами і їх 

використанням в SPA-індустрії; 

 


