
 

 

 

Назва кафедри, 

викладач 

Кафедра психології  

Пухно С.В. – к. психол. н., доц. 

Назва дисципліни Психологія зрілості 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

5 кредитів (150 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

1 курс, 2 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр  

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: 

Загальна психологія 

Вікова психологія 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

053 Психологія 

Короткий опис дисципліни Вивчення дисципліни передбачає набуття 

студентами теоретичних знань психологічних 

особливостей людей періоду ранньої, середньої та 

пізньої зрілості; причин, особливостей проходження 

та наслідків криз зрілого віку. На основі оволодіння 

теоретичними знаннями, студенти набувають вмінь 

адекватного розуміння власних психологічних 

особливостей і особливостей людей різних вікових 

груп та на цій основі – вмінь оптимального вирішення 

різноманітних проблем особистісної та професійної 

взаємодії, самореалізації. 

В результаті вивчення дисципліни, студенти 

оволодівають наступними компетентностями: 

 здатність до пошуку, обробки та аналізу 

інформації з різних наукових джерел; 

 практичної роботи з психодіагностичним 

інструментарієм з метою аналізу та об’єктивної 

оцінки психологічних особливостей, соціальної 

поведінки та спілкування людей зрілого віку;  

 можливостей проведення діагностичної, 

консультативної, профілактичної роботи з 

урахуваннях психологічних особливостей людей 

зрілого віку; 

 набутті навичок ефективного спілкування та 

взаємодії у різновікових групах. 

 


