
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР магістр 

Назва кафедри ТМФК 

Назва дисципліни Історія фізкультурно-спортивного руху 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

5 кредитів (150 годин) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

1 курс (1 семестр) 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 

2 семестра (1-2) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна, заочна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: 

Історія фізичної культури 

Олімпійський спорт 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни          Дисципліна «Історія фізкультурно-спортивного 

руху» освітянський діапазон підготовки майбутніх 

фахівців з фізичного виховання, спрямованої на 

підвищення кваліфікації, професійної компетентності, 

конкурентноспроможності на ринку праці. Метою 

даної дисципліни є формування системи знань щодо 

виникнення й розвитку засобів, методів, форм, ідей та 

теорії фізичного виховання і спорту та розвиток 

професійної самосвідомості майбутніх фахівців 

фізичної культури та спорту.  

            Завдання курсу: 

            - виховання морально-етичних та ідейно-

патріотичних переконань фахівця, причетності до 

світової історичної спадщини та традицій в галузі 

фізичної культури; 

- прищеплення фахівцям навичок наукового 

аналізу, спрямованих на забезпечення самостійного 

вивчення історичної спадщини та традицій в галузі 

фізичної культури та осмислення закономірностей 

історичного розвитку фізичної культури та спорту; 

- вироблення умінь застосовувати набуті 

знання у професійній діяльності, для орієнтації в 

сучасних тенденціях розвитку фізичної культури і 

спорту, оцінки спортивних явищ ти подій. 

 
 

 

 


