
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР магістр 

Назва кафедри Громадського здоров'я та медико-біологічних основ 

фізичної культури 

Назва дисципліни Інноваційні  здоров  язбережувальні технології у 

закладах освіти  

Загальна кількість кредитів (годин) 5 кредитів (150 годин) 

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 

1 курс, 1 семестр 

Кількість семестрів, протягом яких 

вивчається дисципліна  

1 семестр (1) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна/заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення дисципліни 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

 

Короткий опис дисципліни Вивчення дисципліни «Інноваційні  

здоров   язбережувальні технології у закладах освіти» 
передбачає вивчення шляхів забезпечення 

здоров’язберігаючого підходу в організації навчально-

виховної роботи у загальноосвітніх навчальних закладах, 
здатність здійснювати пошук, аналіз і оцінку 

інформації (у т.ч. за допомогою інформаційно-

комунікаційних технологій), необхідної для 

постановки і вирішення професійних завдань, 

професійного та особистісного розвитку. 

Завдання курсу 

Теоретичні:  
- сформувати уявлення про здоров’язбережувальні 

технології та шкільні чинники ризику розвитку хвороб; 

- сформувати уявлення про сучасні методи 

профілактики та реабілітації дітей та підлітків в умовах 

закладів освіти; 

-  сформувати знання про принципи організації 

фізкультурно-оздоровчої роботи у закладах освіти на 

основі здоров'язбережувальних технологій. 

Практичні: 

- набути вміння створювати сприятливі умови для 

рухово-оздоровчого простору школяра; 

- впроваджувати і використовувати в процесі 

фізичного розвитку дитини  інноваційні технології 

сучасності; 

- набути вміння проводити оцінку фізичного розвитку, 

функціонального стану, аналізувати отримані 

результати; 

- набути вміння оцінити стан внутрішнього середовища 

закладу освіти та організацію навчального процесу; 

- набути вміння проводити загартування дітей; 

- набути вміння використовувати санітарно-

просвітницьку роботу в умовах навчальних  закладів 

серед педагогічного колективу, батьків, учнів. 



 


