
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР магістр 

Назва кафедри Теорія та методика фізичної культури 

Назва дисципліни Інноваційні види рухової активності 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

3 кредити (90 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

2 курс, 3 семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна  

один семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: 

Гімнастика та методика її викладання; 

Біомеханіка; 

Історія фізичної культури; 

Психологія фізичного виховання і спорту; 

Теорія та методика фізичного виховання; 

Новітні технології фізичного виховання 

 Назви спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення 

дисципліни 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Викладає дисципліну: Балашов Дмитро Іванович 

доцент, к.пед.н., майстер спорту зі спортивної 

гімнастики. 

Метою дисципліни «Інноваційні види рухової 

активності» є модернізація професійної підготовки 

вчителів фізичної культури в закладах вищої освіти, 

опанування студентами комплексом інноваційних знань, 

умінь і навичок у галузі фізичної культури і спорту, 

формування в них таких професійних інтересів, мотивів 

і ціннісних орієнтацій, які ефективно спрямовують до 

інноваційної професійної діяльності в закладах освіти. 

Зміст дисципліни передбачає ознайомлення студентів 

з інноваційними видами рухової активності, серед яких, 

зокрема, паркур, воркаут, скейтбординг, роликовий 

спорт та інші, що впроваджені як варіативна складова 

навчальної програми у закладах освіти та спрямовані на 

пропагування здорового способу життя, розвиток 

фізичних, морально-вольових та інтелектуальних 

якостей з метою гармонійного формування особистості 

учнівської молоді. 

Основною формою викладання дисципліни 

«Інноваційні види рухової активності» є практичні 

заняття в процесі яких майбутні вчителі фізичної 

культури мають можливість опанувати не тільки знання 

з методики організації та проведення занять з різних 

інноваційних видів рухової активності, а і основ техніки 

виконання основних рухів, вправ та елементів. 

 


