
 
Назва кафедри Здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Назва дисципліни Гідротерапія та гідрокінезотерапія 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

4 кредити (120 годин) 

 

Курс та півріччя, де 

починається 

дисципліна 

2 курс, 4 семестр 

2 курс, 4 семестр стн 

Кількість семестрів, 

протягом яких  

вивчається дисципліна 

1 семестр (4) 

Форма навчання, для 

якої дисципліна 

пропонується 

Денна 

Попередні умови Відсутні 

Назви спеціальностей, 

для яких пропонується 

вивчення дисципліни 

227 – Фізична терапія, ерготерапія; 

 227 – Фізична терапія, ерготерапія; стн 

Короткий опис 

дисципліни 

Мета курсу: ознайомити студентів з поняттям 

гідрокінезотерапія, як однієї з форм лікувальної фізкультури, що 

виконується у воді при різних травмах та захворюваннях. 

Навчити студентів володіти методикою планування та 

проведення занять з гідрокінезотерапії. 

Навчити майбутніх фізичних терапевтів підбирати та 

використовувати програми гідрокінезотерапії залежно від 

наявних патологій у пацієнтів. Ознайомити студентів із 

основними принципами ерготерапії. Навчити планувати 

етапи проведення курсу гідрокінезотерапії основуючись на 

фізичних здібностях пацієнтів та наявних обмежень. У 

процесі навчання студенти вчаться аналізувати та визначати 

наявні порушення у пацієнтів, їх фізичні здібності, фізичний 

розвиток, супутні патології та основуючись на цьому 

підбирати індивідуальну програму занять з 

гідрокінезотерапії. Опанувати практичними навичками з 

даної дисципліни, які необхідні  для того, щоб ефективно 

організувати процес реабілітації пацієнтів з різними 

нозологіями. 

 


