Haspa xadenpu

Teopii Ta METOIUKH CTIOPTY

Hazsa gucnumniainu

JlomiHT Ta aHTUOMIHTOBA JISTbHICTH B CIIOPTI

3aranpHa  KIIBKICTh  KPEIUTIB

(romuH)

5 kpeawutiB 150 rog.

Kypc Ta miBpivus, /1¢ MOYUHAETHCS
IUCLUILUIIHA

1 kype, 1 miBpivus

Kinekicte cemecTpiB, mpoTsiroM | 1 cemectp
SIKMX BHBYAETHCS JUCIUILTIHA
®opma  HaBuaHHA, anA  skoi | [Jenna, 3aouHa

,I[I/ICI_[I/IHJ'IiHa ITPOIIOHYETHCA

[Toniepenni ymoBu

HasBu cnemianbHOCTEH, IS SIKHX
MPOMIOHYETHCS BUBYCHHS
ITUCILUAILIIHU

017 ®i3uuna KyabTypa i criopt

KopoTkuii onuc TUCHUIUTIHHA

BuxopuctanHs [IOMIHTY B CIHOPTI Ta AHTHUIOMIHTOBA
JISUTBHICTD € aKTYyaJIbHUMU MATAaHHSIMUA CIIOPTUBHOT rairy3i.
BuBueHHs JaHOi AUCHMILUTIHU J03BOJIHUTD:

. orpumath TEOpEeTWYHI 3HAHHSA IIOJO AaCICKTIB
BUKOPHUCTAHHS IOMIHTY Y (pi13MYHOMY BUXOBaHHI 1 CLIOPTI;
2. O3HAMOMUTHUCS 3 OCHOBHHUMH TpyIlaMu 3a00pOHEHUX B
CIIOPTi PEYOBHH 1 METO/IIB;

3. PO3MJISIHYTH [isIBbHICTH BCecBITHBROT aHTHIOIIHTOBOI
arexiii (WADA);,

4. 03HAHOMHTHCS 3 METOJIaMH JIOIIHT-KOHTPOJIIO;

5. o3HalloMUTHUCS 3 MIPaBOBUMH acrmeKTaMu
AQHTHJIONIHTOBOT TisTLHOCTI B CITOPTI.




