
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

ОР бакалавр стн 

Назва кафедри Здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Назва дисципліни Цілеорієнтована терапія 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

4 кредити (120 год.) 

Курс та семестр, де 

починається дисципліна 

2 курс, 3 семестр 

2 курс, 3 семестр стн 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна 

1 семестр (3) 

1 семестр (3) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується 

вивчення дисципліни 

227 Фізична терапія та ерготерапія 

Короткий опис 

дисципліни 

Дисципліна спрямована на набуття студентами знань, умінь і 

здатностей (компетентностей) реалізовувати процес фізичної 

терапії відповідно до цілеорієнтованого підходу. Обсяг 

дисципліни – 4 кредитів ЄКТС. Основні теми: концептуальна 

основа для клінічної практики заснованої на 

цілеорієнтованом підході, особливості цілеорієнтованого 

підходу клінічного втручання у фізичній терапії, 

цілеорієнтований підхід клінічного втручання при 

порушеннях балансу, фізична терапія при порушеннях 

мобільності на основі цілеорієнтованого підходу, 

цілеорієнтований підхід клінічного втручання при 

порушеннях ходьби, клінічні втручання при порушенні 

захвата кисті і пальців та маніпуляції в цілеорієнтованій 

терапії. Підсумкова оцінка формується з урахуванням 

результатів поточного контролю та заліку. 

Мета навчальної дисципліни – формування у студентів 

теоретичних знань та отримання практичних навичок 

реалізовувати цілеорієнтовану терапію. 
 
 
 
 


