
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Спортивний відбір у техніко-естетичних видах спорту 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 
4 кредити 120 год.  

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
4 курс, 1 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна 

Попередні умови Вивчення дисципліни «Загальна теорія підготовки 

спортсмена», «Теорія та методика обраного виду 

спорту» 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Метою викладання навчальної дисципліни 

«Спортивний відбір у техніко-естетичних видах 

спорту» є ознайомлення здобувачів вищої освіти з 

системою, педагогічних, психологічних, медіко-

біологічних методів дослідження по виявленню 

здібностей дітей, підлітків та юнаків до спеціалізації у 

певному виді спорту. 

Основним завданнями вивчення дисципліни 

«Спортивний відбір у техніко-естетичних видах 

спорту» є сформувати у здобувачів вищої освіти 

технологію прогнозування наявності здібностей, 

талановитості, та обдарованості до обраного виду 

спорту; визначити особливості спортивного відбору в 

обраному виді спорту.  

У результаті вивчення дисципліни здобувачі вищої 

освіти отримує знання про: особливості спортивного 

відбору у різних країнах світу; технології генетичного 

прогнозування розвитку загальних та спеціальних 

здібностей спортсменів; особливості використання 

генетичних маркерів для прогнозування спортивної 

обдарованості дітей та підлітків; організаційно-

методичні особливості спортивного відбору; 

метрологічне забезпечення спортивного відбору. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни 

здобувач вищої освіти отримує вміння: прогнозувати 

наявність спортивної обдарованості за фенотипічною 

особистістю генетичних маркерів; організовувати 

відбір найбільш перспективних спортсменів на різних 

етапах багаторічної підготовки; визначити 

перспективність спортсмена до обраного виду спорту; 

проводити тестування розвитку загальних і 

спеціальних здібностей. 



 

 


