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Склад організаційного комітету конференції 

Голова оргкомітету 

Лянной Юрій Олегович – ректор Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка, доктор педагогічних наук, професор. 

Заступники голови оргкомітету 

Кудріна Ольга Юріївна – проректор з науково-педагогічної (наукової) роботи 

Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, доктор 

економічних наук, професор; 

Лянной Михайло Олегович – директор Навчально-наукового інституту фізичної 

культури Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, 

кандидат педагогічних наук, професор. 

 

Члени оргкомітету 

 

Бермудес Діана Валеріївна – завідувач кафедри теорії та методики спорту 

Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, кандидат 

педагогічних наук, доцент;  

Томенко Олександр Анатолійович – завідувач кафедри теорії та методики фізичної 

культури Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, доктор наук 

з фізичного виховання і спорту, професор. 

Бойчук Юрій Дмитрович – доктор педагогічних наук, кандидат біологічних наук, 

професор, проректор з наукової роботи Харківського національного педагогічного 

університету імені Г. С. Сковороди. 

Приходько Володимир Васильович – доктор педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри теорії та методики спортивної підготовки Придніпровської 

державної академії фізичної культури і спорту. 

Рибалко Петро Федорович – доктор педагогічних наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури Сумського державного педагогічного університету 

імені А.С. Макаренка; 

Сіренко Романа Романівна – доктор наук з державного управління, доцент, 

завідувач кафедри фізичного виховання та спорту Львівського національного 

університету імені Івана Франка; 

Атаманюк Світлана Іванівна – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент, завідувач кафедри фізичної культури, олімпійських та неолімпійських видів 

спорту Національного університету «Запорізька політехніка». 

Кулик Ніна Анатоліївна – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

кафедри теорії та методики спорту Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка. 
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РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

(організація заходу у форматі відеоконференції з використанням платформи ZOOM) 
 

21 жовтня 2021 року 

 

10.00 - 10.15 – РЕЄСТРАЦІЯ УЧАСНИКІВ  

(посилання на GOOGLE форму 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhyWcwvog1J33SeTOemF4WXRXVhS5o1evvP01
DIY03j5pISw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0   
на ZOOM 

https://us02web.zoom.us/j/88228388067?pwd=UjJod3JOQkY4U1l3K0VIMTlobTUrZz09) 

 

10.15-10.30 – ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

Вітальне слово: 

Лянной Михайло Олегович – директор Навчально-наукового інституту фізичної 

культури Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, 

кандидат педагогічних наук, професор; 

Кудріна Ольга Юріївна – професор, проректор з науково-педагогічної (наукової) 

роботи Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, 

доктор економічних наук; 

Бермудес Діана Валеріївна – завідувач кафедри теорії та методики спорту 

Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, кандидат 

педагогічних наук, доцент. 

 

Вітальне слово від представників: 

 Управління молоді та спорту Сумської обласної державної адміністрації 

 Відділу у справах молоді та спорту Сумської міської ради 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhyWcwvog1J33SeTOemF4WXRXVhS5o1evvP01DIY03j5pISw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhyWcwvog1J33SeTOemF4WXRXVhS5o1evvP01DIY03j5pISw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://us02web.zoom.us/j/88228388067?pwd=UjJod3JOQkY4U1l3K0VIMTlobTUrZz09
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

(в режимі онлайн посилання на ZOOM) 

 

Модератори: Бермудес Д. В., Косар Т. І.  
 

10.30-14.00 – доповіді на пленарному засіданні - до 10 хвилин. 

1. Приходько Володимир Васильович – доктор педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри теорії та методики спортивної підготовки Придніпровської 

державної академії фізичної культури і спорту. ПРОБЛЕМА РЕФОРМИ 

СПОРТУ В УКРАЇНІ. 

2. Максименко Людмила Михайлівна, кандидат педагогічних наук, старший 

викладач кафедри теорії та методики спорту Сумського державного 

педагогічного університету імені А.С. Макаренка. ЕЛЕМЕНТИ ФЛОРБОЛУ 

ЯК ЗАСІБ ПОКРАЩЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ДІТЕЙ 5–6 

РОКІВ. 
3. Кисельов Валерій Олександрович, кандидат педагогічних наук, старший 

викладач кафедри теорії та методики спорту Сумського державного 

педагогічного університету імені А.С. Макаренка. ПОРІВНЯЛЬНИЙ 

АНАЛІЗ СТАНУ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ФУТБОЛЬНИХ 

АРБІТРІВ, РЕКОМЕНДОВАНИХ ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ МАТЧІВ 

ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОЇ ФУТБОЛЬНОЇ ЛІГИ УКРАЇНИ ВІД АСОЦІАЦІЇ 

ФУТБОЛУ СУМСЬКОЇ ОБЛАСТІ. 

4. Гавриков Роман Євгенович, магістрант 2 курсу спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка. 

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ФУТБОЛІСТІВ 14–16 

РОКІВ В УМОВАХ СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ. 

5. Колесник Вікторія Іванівна, магістрантка 2 курсу кафедри теорії та 

методики спорту Сумського державного педагогічного університету імені 

А.С. Макаренка. ОПТИМІЗАЦІЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

БАСКЕТБОЛІСТОК 13–14 РОКІВ. 

6. Косик Ірина Едуардівна, магістрантка 2 курсу кафедри теорії та методики 

спорту Сумського державного педагогічного університету імені А.С. 

Макаренка. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ДІТЕЙ 8–9 РОКІВ У КІННОМУ 

СПОРТІ. 

7. Литвиненко Валерія Андріївна, магістрантка 2 курсу кафедри теорії та 

методики спорту Сумського державного педагогічного університету імені 

А.С. Макаренка. СТРУКТУРА ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ Й 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ СПЕЦІАЛЬНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ 

КВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНІВ З ХОКЕЮ НА ТРАВІ. 
8. Рубан Віктор Вікторович, магістрант 2 курсу кафедри теорії та методики 

спорту Сумського державного педагогічного університету імені А.С. 

Макаренка. ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ 

ВІДНОВЛЕННЯ СТРІЛЬЦЯМИ З ЛУКА З РІЗНИМ СТАЖЕМ ЗАНЯТЬ. 

14.00. -15.00. − обідня перерва. 
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СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 

 

15.00-18.00. – доповіді на секційному засіданні - до 10 хвилин 

СЕКЦІЯ 1  

«Теоретичні, методичні та організаційні основи підготовки спортсменів  

в олімпійських видах спорту» 
(організація заходу у форматі відео конференції  

з використанням платформи ZOOM). 

 

Модератори: Ворона В. В., Кальченко Н. В.  
 

Басов М. ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ-ЛЕГКОАТЛЕТІВ НА 

РІЗНИХ ЕТАПАХ БАГАТОРІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Береза О. ТЕХНІЧНА ПІДГОТОВКА ФУТБОЛІСТІВ 13–14 РОКІВ. 

Біланенко Н. СТРУКТУРА ТА ЕТАПИ ВІДБОРУ В БІАТЛОНІ. 

Біланенко О. ОСОБЛИВОСТІ ЗДІЙСНЕННЯ СТРІЛЬБИ В БІАТЛОНІ. 

Богуславець Д. ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА СТУДЕНТІВ-

ВОЛЕЙБОЛІСТІВ СТАРШИХ КУРСІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ. 

Бойко Д. РОЗВИТОК ВИТРИВАЛОСТІ У ТРІАТЛОНІ. 

Гавриков Р. ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ФУТБОЛІСТІВ 14–16 

РОКІВ В УМОВАХ СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ. 

Гриценко М. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА У БОКСІ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ 

БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Єрмолов Р. РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ ФУТБОЛІСТІВ 9–10 РОКІВ. 

Забуга А.  УДОСКОНАЛЕННЯ МАЙСТЕРНОСТІ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ КОМАНД 

ВИЩОЇ ЛІГИ УКРАЇНИ. 

Захаров П. РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ ДІЙ 

ФУТБОЛІСТІВ ОБЛАСНОГО ЛІЦЕЮ-ІНТЕРНАТУ СПОРТИВНОГО ПРОФІЛЮ 

«БАРСА» U-14 ГРАВЦІВ РІЗНОГО ІГРОВОГО АМПЛУА У ЗМАГАЛЬНОМУ 

ПЕРІОДУ РІЧНОГО ЦИКЛУ. 

Івашина А. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ФУТБОЛІСТІВ 15–16 РОКІВ. 

Івченко Т. ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА ФУТБОЛІСТІВ 20-25 РОКІВ 

ПРОТЯГОМ РІЧНОГО ТРЕНУВАЛЬНОГО ЦИКЛУ. 

Кожокарь І. ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА СТРІЛЬЦІВ ІЗ ЛУКА У 

ПІДГОТОВЧОМУ ПЕРІОДІ СПОРТИВНИХ ТРЕНУВАНЬ. 
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Колесник В. ОПТИМІЗАЦІЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

БАСКЕТБОЛІСТОК 13–14 РОКІВ. 

Коротенко Р. ЕФЕКТИВНІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ ЗАСОБІВ ФІТНЕСУ У 

ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ ФУТБОЛІСТІВ 16–19 РОКІВ. 

Косик І. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ДІТЕЙ 8–9 РОКІВ У КІННОМУ СПОРТІ. 

Красюк Я. ОСОБЛИВОСТІ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ФУТБОЛІСТІВ 15–16 РОКІВ У РІЧНОМУ МАКРОЦИКЛІ.  

Кузякова В. РОЗВИТОК ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ ЮНИХ 

ЛЕГКОАТЛЕТІВ.  

Лисенко А. УДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ТА ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ФУТБОЛІСТІВ ГРУПИ ПІДВИЩЕННЯ СПОРТИВНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ.  

Литвиненко В. СТРУКТУРА ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ Й ОСОБЛИВОСТІ 

ПРОЯВУ СПЕЦІАЛЬНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ КВАЛІФІКОВАНИХ 

СПОРТСМЕНІВ З ХОКЕЮ НА ТРАВІ. 

Лубашев І. ТЕХНІЧНА ПІДГОТОВКА ФУТБОЛІСТІВ 8–9 РОКІВ. 

Миронов М.  ПІДВИЩЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ФУТБОЛІСТІВ 

ЗА РАХУНОК ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ФІТНЕСУ. 

Мотречко В.  МОДЕЛЮВАННЯ В СИСТЕМІ СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ 

СТРІЛЬЦІВ. 

Нечвоглод І. ВПЛИВ КОМПЛЕКСУ СПЕЦІАЛЬНИХ ВПРАВ НА РІВЕНЬ 

РОЗВИТКУ ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ ЛЕГКОАТЛЕТІВ. 

Орендовська О. ОСНОВИ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ВЕРШНИКІВ НА 

ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Орєхов О. РОЛЬ КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ В ПРОЦЕСІ 

СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ БОКСЕРІВ. 

Поліщук В. ОСНОВИ РОЗВИТКУ ПРОВІДНИХ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ 

ЛИЖНИКІВ-ГОНЩИКІВ.  

Радько А.  КОМПЛЕКСНИЙ КОНТРОЛЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

КВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНІВ, ЯКІ СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ У 

СПОРТИВНІЙ ХОДЬБІ. 

Рубан В. ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ВІДНОВЛЕННЯ 

СТРІЛЬЦЯМИ З ЛУКА З РІЗНИМ СТАЖЕМ ЗАНЯТЬ.  

Рубцов Є.  ВПЛИВ ФАКТОРІВ, ЯКІ ВПЛИВАЮТЬ НА ЗМАГАЛЬНУ 

ДІЯЛЬНІСТЬ ЛЕГКОАТЛЕТІВ. 
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Сегеда В. УДОСКОНАЛЕННЯ ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ 

ФУТБОЛІСТІВ НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛЬНОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Синицин Є. КООРДИНАЦІЙНІ ЗДІБНОСТІ ФУТБОЛІСТІВ І ШЛЯХИ ЇХ 

РОЗВИТКУ.  

Сніжко Ю. ОСОБЛИВОСТІ ЗАНЯТЬ АТЛЕТИЧНОЮ ГІМНАСТИКОЮ УЧНІВ 

СТАРШОЇ ШКОЛИ. 

Солоненко Є. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНИХ ЗАСОБІВ ВІДНОВЛЕННЯ 

СТРІЛЬЦІВ З ЛУКА. 

Стегній Д. ЗАСОБИ І МЕТОДИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СТРІЛЬЦІВ З ЛУКА 

НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Счасний А. ПЛАНУВАННЯ ПІДГОТОВКИ ФУТБОЛІСТІВ НА ЕТАПІ 

ЗБЕРЕЖЕННЯ ДОСЯГНЕНЬ ПРОТЯГОМ РІЧНОГО ТРЕНУВАЛЬНОГО 

ЦИКЛУ. 

Тімченко К. ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

ЮНИХ БОКСЕРІВ. 

У ВЕРШНИКІВ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Удовиченко Я.  РОЗВИТОК СИЛИ У ЮНИХ ЛЕГКОАТЛЕТІВ У ШТОВХАННІ 

ЯДРА НА БАЗОВОМУ ЕТАПІ ПІДГОТОВКИ. 

Хоменко Т. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ФУТБОЛІСТІВ 8–9 РОКІВ. 

Цилєв М. ВІДНОВЛЕННЯ ОРГАНІЗМУ ФУТБОЛІСТІВ 20–22 РОКІВ У 

СПЕЦІАЛЬНО-ВІДНОВЛЮВАЛЬНОМУ МЕЗОЦИКЛІ ПЕРЕХІДНОГО 

ПЕРІОДУ.  

Якименко О. РОЗВИТОК ШВІДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ У ГРЕКО-

РИМСЬКОЇ БОРОТЬБИ. 
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СЕКЦІЯ 2 

«Теоретичні, методичні та організаційні основи підготовки спортсменів  

в неолімпійських видах спорту»  
(організація заходу у форматі відеоконференції  

з використанням платформи ZOOM). 

 

Модератори: Скрипка І.М., Косар Т. І.  

 

Базилюк К. РОЗВИТОК ГНУЧКОСТІ ДІВЧАТ 8-9 РОКІВ ЗАСОБАМИ 

ГІМНАСТИКИ. 

Бересток П. ВИЗНАЧЕННЯ ФІЗИЧНОГО СТАНУ, ОЦІНКА, НОРМАТИВИ ТА 

ФОРМУВАННЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ ПРОГРАМ. 

Воронцов О. ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ У ПАУЕРЛІФТИНГУ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Давіденко Г.  РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ СПОРТСМЕНІВ 10–12 РОКІВ 

У СПОРТИВНИХ ТАНЦЯХ.  

Ємець Д. ОБҐРУНТУВАННЯ МОДЕЛІ СУЧАСНИХ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЇ В 

НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНИЙ ПРОЦЕС ПАНКРЕАТІСТІВ. 

Закорко В. ПОБУДОВА ТРЕНУВАЛЬНИХ ЦИКЛІВ У ФУТЗАЛІ У 

ЗАЛЕЖНОСТІ КАЛЕНДАРЯ ЗМАГАНЬ. 

Зенченко В.І. УМОВИ ВИНИКНЕННЯ І РОЗВИТКУ ГРЕППЛІНГУ У СВІТІ. 

Кальченко Н. УДОСКОНАЛЕННЯ СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ СПОРТСМЕНОК 16–

17 РОКІВ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ ФІТНЕСОМ. 

Кисельов В. РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ФУТБОЛЬНИХ АРБІТРІВ 

ПРИ ПРОВЕДЕННІ МАТЧІВ РІЗНОГО РІВНЯ. 

Косар Т. ОСОБЛИВОСТІ РІВНЯ НЕРВОВО-ПСИХІЧНОЇ СТІЙКОСТІ У 

ТРЕНЕРІВ-ЖІНОК. 

Максименко Л. ЕЛЕМЕНТИ ФЛОРБОЛУ ЯК ЗАСІБ ПОКРАЩЕННЯ 

ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ДІТЕЙ 5-6 РОКІВ.  

Мантулін Д. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ДІТЕЙ 5–6 РОКІВ ЗАСОБАМИ 

СПОРТИВНИХ ТАНЦІВ. 

Паламарчук Б. ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ У 

МІНІ-ФУТБОЛІ. 

Пилипчук О. ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 

ВЕЛОТУРИСТІВ ДО ПРОХОДЖЕННЯ МАРШРУТУ.  

Полежай А. ВИВЧЕННЯ МОТИВІВ ДО СИСТЕМАТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ ЖІНОК ЗРІЛОГО ВІКУ. 
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Стрєльніков О. СПЕЦІАЛЬНО-ПІДГОТОВЧІ ВПРАВИ У ТРЕНУВАЛЬНОМУ 

ПРОЦЕСІ СПОРТСМЕНІВ-ПАНКРАТІАСТІВ 10–11 РОКІВ.  

Стрєльніков О. СПЕЦІАЛЬНО-ПІДГОТОВЧІ ВПРАВИ У ТРЕНУВАЛЬНОМУ 

ПРОЦЕСІ СПОРТСМЕНІВ-ПАНКРАТІАСТІВ 10–11 РОКІВ. 

Фаренюк А. ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА У ФУТЗАЛІ НА ЕТПАПІ 

ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Швець В. ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА 

ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНІВ У ФУТЗАЛІ. 
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